
 
 

Midweek aan zee: Beleving in elke golfslag! 
Ontdek traditie, innovatie, ambacht en smaak! 

Georganiseerd door Neos vzw 
 

20 april t.e.m. 24 april 2026 
15 juni t.e.m. 19 juni 2026 

 
 
PROGRAMMA 
 
Zodra je aankomt, word je hartelijk ontvangen door onze enthousiaste Neos-
reisbegeleiders. We openen de midweek in stijl: een gezellige aperitief, gevolgd door 
een smaakvolle maaltijd in fijn gezelschap. 
Daarna zetten we de toon met Liedjes uit de Lage Landen, een muzikale voorstelling 
van Arnold Sercu en Bart Verhelle. Ze nemen je mee langs Vlaamse en Nederlandse 
velden vol herkenbare melodieën, ontroerende klassiekers en liedjes die uitnodigen 
om zachtjes mee te neuriën of voluit mee te zingen. 
 
Twee daguitstappen vol beleving 
Tijdens de midweek trekken we er twee keer op uit, steeds in groep, met de vertrouwde 
begeleiding en comfortabel busvervoer. ’s Middags geniet je van een verzorgde lunch. 
 
Daguitstap 1 – Bonamim: Het Kuipersmuseum van Nevele en Meetjesland 
We ontdekken de fascinerende wereld van het historische kuipersambacht: hoe 
houten vaten het culinaire én economische leven eeuwenlang vormgaven. Een 
verrassende kijk achter de schermen van vakmanschap en erfgoed. 
Daarna verkennen we met de bus de omgeving. Genieten én bijleren in alle comfort. 
 
Daguitstap 2 -  Inagro & KOERS 
Deze veelzijdige uitstap combineert toekomst en verleden. 
In Inagro gidst een expert je door hun onderzoekscentrum: je ontdekt hoe 
vernieuwende technieken en inzichten bijdragen aan de landbouw van de toekomst. 
Daarna duiken we in de energieke wereld van KOERS, Museum van de Wielersport. 
Het museum brengt verhalen van kampioenen, iconische momenten en het rijke 
wielererfgoed tot leven. Een meeslepende reis naar het kloppende hart van de 
Vlaamse koerscultuur. 
  



Twee inspirerende lezingen 
In het hotel verwelkomen we twee inspirerende sprekers die ons meenemen in de 
wereld van onze eet- en drinkgewoontes en die ons laten stilstaan bij het rijke culinaire 
verleden en de tradities die ermee verweven zijn. 
 
Wat schaft de put? - Jeroen Van Vaerenbergh (foodarcheoloog) 
Een lezing die je blik op voeding voorgoed verandert. Jeroen neemt je mee door 
duizenden jaren eetgeschiedenis vol verrassingen. Wat aten onze voorouders? 
Waarom? En wat kunnen wij daar vandaag nog van leren? Van duurzaamheid tot 
creativiteit in de keuken: na deze sessie kijk je anders naar elke maaltijd. 
 
Thee, traditie en beleving - Ann Vansteenkiste (theesommelier & auteur) 
Ann dompelt je onder in de rijke wereld van thee: geschiedenis, rituelen, smaken en 
gezondheidsaspecten. Het wordt een geurige, rustgevende en bijzonder boeiende 
ontdekkingsreis door een eeuwenoude cultuur. 
 
Zin om mee te gaan? 
Gun jezelf een inspirerende pauze, gevuld met cultuur, smaken, ontdekkingen en 
fijne ontmoetingen. 
Schrijf je in en verzeker je plaats door een mail te sturen naar 
midweken@neosvzw.be ! 
 
PRAKTISCHE INFORMATIE 
 
Keuze uit twee periodes 
• 20 t.e.m. 24 april 2026 - inschrijven t.e.m. vrijdag 13 februari 2026 
• 15 t.e.m. 19 juni 2026 - inschrijven t.e.m. vrijdag 3 april 2026 
 
Verblijf 
Vayamundo Oostende 
Zeedijk 290, 8400 Oostende 
 
Kostprijs 

• Neos-leden: €715 p.p. 
• Niet-leden: €755 p.p. 
• Singlesupplement: €152 p.p. 

 
Inbegrepen: uitstappen met busvervoer, lezingen, maaltijden en verblijf. 
Niet inbegrepen: dranken tijdens de uitstappen. 
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